
A Architecture of Grace

Los cuatro pilares en casa
Identidad, autocompasión, perdón y gracia: la base de toda relación sana.

PILAR UNO

Identidad
Quién llega a creer un niño/a que es — moldeado por lo

que notamos en voz alta.

PRUEBA ESTO EN CASA — “SORPRÉNDELO
SIENDO”

Una vez al día, nombra una cosa verdadera que viste

que es, no solo lo que logró. Elogia a la persona, no

solo la nota.

Di: “Noté lo paciente que fuiste con tu hermano hoy.”

PILAR DOS

Autocompasión
Cómo aprende un niño/a a hablarse a sí mismo cuando

algo sale mal.

PRUEBA ESTO EN CASA — “DALE LA VUELTA AL
CRÍTICO”

Cuando aparezca la voz dura, ayúdale a hablarse como

a un amigo. Modélalo con tus propios errores, en voz

alta.

Dice “soy tonto/a.” → “Cometiste un error — eso es

ser humano. ¿Qué puedes aprender?”

PILAR TRES

Perdón
Superar los errores para dar espacio al crecimiento — el

suyo y el tuyo.

PRUEBA ESTO EN CASA — “EL REINTENTO”

Recorran juntos los cuatro pasos: reconócelo · nombra

el impacto · repáralo · reinicia. Comparte un error

tuyo primero.

Prueben un “error de la semana” en la cena —

empieza tú. Hace que reparar sea normal, no

aterrador.

PILAR CUATRO

Gracia
Recibir a un niño/a con comprensión y no solo con

juicio.

PRUEBA ESTO EN CASA — “CONEXIÓN ANTES QUE
CORRECCIÓN”

Antes del sermón, toma una respiración tranquila y

haz una pregunta amable. Tu calma es la intervención.

Di: “Parece que fue un día difícil. Cuéntame qué

pasó.”
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