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Los cuatro pilares en el aula

Identidad, autocompasion, perdén y gracia: la base de toda aula sana.

PILAR UNO
Identidad

Quién llega a creer un estudiante que es — moldeado
por lo que notamos en voz alta.

PRUEBA ESTO EN CLASE — “DETECTAR
FORTALEZAS”

Cada dia, nombra una cosa verdadera que viste que es
un estudiante — especifica y en voz alta. Construye un

muro de identidad, no solo un cuadro de notas.

Di: “Vi verdadera perseverancia de tu parte en ese

problema.”

PILAR TRES
Perdon

Superar los errores para dar espacio al crecimiento —
sin vergiienza.

PRUEBA ESTO EN CLASE — “REPARAR, NO
CASTIGAR”

Cuando algo se rompa, recorran los cuatro pasos:
reconocelo - nombra el impacto - reparalo - reinicia.

Ten un rincén de reparacién tranquilo.

Di: “Se trata de repararlo, no de meterse en

problemas.”
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PILAR DOS

Autocompasion

Como aprende un estudiante a hablarse a si mismo bajo
presion.

PRUEBA ESTO EN CLASE — “GUIA AL CRIiTICO”

Haz un calentamiento de dos minutos que convierta un
pensamiento duro en la voz de un guia. Coloca un

cartel del Guia Interior donde lo vean.

“Soy tan tonto/a.” — “Los errores hacen crecer el

cerebro. ¢ Qué puedes intentar ahora?”

PILAR CUATRO

Gracia

Recibir a un estudiante con comprensién y no solo con

juicio.

PRUEBA ESTO EN CLASE — “CONEXION ANTES QUE
CORRECCION”

Recibelos en la puerta, regilate ti primero y supén la

version mas amable antes de responder.

Recuerda: “Tu calma es la intervencion. Todo lo
demds es secundario.”

Pégalo junto a tu escritorio.
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